@w 


Erdemes elgondolkodnia fent felsorolt képes- 
ségeken. Hazankban példaul mennyire tanitjuk 
meg gyerekeinket az informacié megszerzésére, 
elemzésére és hasznalatara? A kiil6nb6zé tanu- 
lasi médszerekre? Es az egyiittmtikédésre? Bar 
nalunk sokkal hosszabb az évodai nevelés idé- 
szaka, ahol rendszeresen kisebb-nagyobb cso- 
portokban jatszanak, tevékenykednek a gyere- 
kek, az iskolakban még mindig igen kevés példat 
lathatunk paros és csoportos feladatmegoldasra. 
Holott az egyiittmtikédési képesség fejlesztése 
igen fontos lenne késébb is, bonyolult, tudoma- 
nyos feladatok megoldasa soran is. Otthon csak 
azok a gyerekek tudnak megtanulni kortarsaik- 
kalegyiittmikédni, akiknek legalabb egy testveé- 
rik van -igy eza feladat dhatatlanulazé6vodakra 
és iskolakra harul. 

Akéotet eurdpai 6sszehasonlitassal zarul. A volt 
szocialista orszagokkal kapcsolatban elsdsorban 
azt emelik ki a szerzék, hogy a rendszervaltas 
utan milyen sokszint lett itt az oktatas. Roviden 
elemzik az olvasastanitas kérdését, a kisebbségek 
helyzetét, az oktatasi rendszerek finansziroza- 
sat és feliigyeletét, a pedagdgusképzést, valamint 
nemzetk6zi programokat is ismertetnek. 

A kényv élvezetéhez kézépfokunal kissé 
magasabb szintti angol nyelvtudas, valamint a 
logikai bakugrasok és tévedések miatt nyelvészeti 
és neveléselméleti alapismeretek sziikségesek. 
(Curtis, A., & O’Hagan, M.: Care and Education 
in Early Childhood — A Student’s Guide to Theory 
and Practice. London, New York: Routledge- 


Falmer, 2003.) 
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Ennél jobb idében nem is jelenhetett volna meg 
akisgyermekek érzelmi fejlédésérél sz616 konyv 
masodik kiadasa, mivelaneveléspolitikaban egy- 
re né annak elfogadasa, hogy a kognitiv fejlesz- 
tés mellett a gyermekek tarsadalomba valo be- 
illeszkedésének és érzelmi fejlédésének a tamo- 
gatasa a nevelés legfontosabb feladata — jelenti 
ki Edward Zigler professzor a k6tethez irt elé- 
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szoban. Hangstilyozza, hogy a szerzének igaza 
van: a szocio-emocionalis megalapozasra sziik- 
ség van a tovabbi tanulas, a sikeres iskolakezdés 
érdekében. Marilou Hyson remek munkat vég- 
zett, konyve egyrészt segitséget nyuijt a nevelék- 
nek ahhoz, hogy a gyermeki fejlédéssel kapcso- 
latos elméleti tudasukat bévitsék, masrészt gya- 
korlati tanacsokkal is szolgal érzelemk6zpontu 
programok elkészitéséhez. 

Akiadvany az 1994-es kiadas modositott val- 
tozata. Marilou Hyson, anemzetikisgyermekne- 
velékkel foglalkoz6 nemzeti tarsasag (NAYEC) 
szakmai tarselndke kényvében a nevelési prog- 
ramok érzelmi elemeire fekteti a hangsulyt. 
Mindenfajta szervezési formaban (évodaban, 
bolcsédében, gyermekmegérzében, csaladi nap- 
k6éziben, iskolaotthonos szervezésben stb.) el tud- 
ja képzelni a gyermekekkel valo érzelmi nevelés 
eredményes, hatékony megvaldsitasat. 

A bevezeté fejezetben a szerzé bemutatja a 2- 
8 éves gyermekek érzelemk6zpontu nevelésének 
hagyomanyait és jelenét. A mai intézményes ne- 
velésben nagyon sok negativumot tapasztal, igy 
tobbek k6zt az érzelmiszempontok elhanyagola- 
sat. Az érzelmi megnyilvanulasokkal nem foglal- 
koznak eléggé a pedagdgusok, aminek a legfébb 
okat Hyson abban latja, hogy a képzés gyenge, a 
pedagogusok nem ismerik eléggé a gyermekek 
sziikségleteit. 

A kotet két részbdl all. Az elsé részben a szer- 
z6 felvonultatja az érzelemk6zpontu programok 
alapveté elemeit. A fejezetek szélnak az érzelem- 
k6zpontt nevelés jellemzéirdl, a biztonsagos kér- 
nyezet létrehozasardl, az érzelmi megnyilvanula- 
sok elfogadasar6l, az érzelmek modellalasarol, a 
gyermeki érzelmek szabalyozasanak segitésér6l, 
a gyermeki érzelmi 6nkifejezés kibontakoztata- 
sanak engedésérdl, elismerésérél, a tanulas és a 
pozitiv érzelmek 6sszekapcsolasarol. 

A fejezetek felépitése sajatsagos, mivel egy- 
egy rovid pillanatfelvétellel, un. életképpel kez- 
dédnek, amelyek az intézményes nevelés konkrét 
megnyilvanulasait ragadjak meg. Ezekre az at- 
lagban két oldal terjedelmt életképekre tobbszér 
hivatkozik allitasai, megallapitasai soran indok- 
laskéntaszerz6. Tehat a torténésekre visszautal, 
és kéz6s élményként hasznalja fel a szakmai ki- 
fejtésekben, amelyeket igy szemléletes példakon 
keresztiil is kézvetit az olvasé felé. 

A szerzé fontosnak tartja az érzelemkézpon- 
tu nevelésiintézményekben az érzelmi jelenlétet, 
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amiaztjelenti, hogy ajelenlévok testileg, lelkileg 
is részt vesznek a szituacidkban. Az érzelmijelen- 
léturaljaatevékenységeiket, a megnyilvanulasai- 
kat. A kivancsisag, az érdeklédés, akoncentralas, 
a csodalkozas minden pillanatban érezhet, tet- 
ten érheté ahangstlyokban, a mozgasokban, ate- 
vékenységekben. Az érzelemk6zpontu program- 
ban él6k bizakodok, kifelé fordulék, nyitottak, 
varakozassal teli kommunikacids jeleket mutat- 
nak kérnyezettikben. Egy bardtsdgos gyermek-fel- 
nott viszony ad alapot mindezek megvalositasa- 
hoz. A mosolygas, a segitségkérés és segitségadas, 
a biztatas jellemzi a szituacidkat. A simogatas, a 
testkézelség igen fontos az érzelmi kapcsolatok- 
ban, aminek az életkorfiiggdéségére is felhivja a 
figyelmet a szerzé. Fontosnak tartja, hogy a pe- 
dagégus elfogadja az érzelmi megnyilvanulaso- 
kat és reagaljon is rajuk. 

Hyson kiemeli az érzelmek kozvetlen kifejté- 
sének fontossagat, amelyek fiiggnek a kulturalis 
kézegtél és az egyedi igényektdl is, és amelyeket 
ismernie kell a pedagogusnak annak érdekében, 
hogy a nevelési szituacidkat meg tudja tervezni, 
szervezni. Az egyéni és kulturdlis viselkedési mé- 
dok kialakitasat segiti az érzelemgazdag és a kii- 
lénbségeket elfogads, nyitott pedagdgusi maga- 
tartas, hisz minden gyermek mast szeret, mas 
érzelmeket sugaroz, amikre kiilonb6zéképpen 
kell reagalni. Az egyéniségek batoritasa mellett 
igen lényeges a mdsokra valé rahangolédds, a har- 
monikus egyiittlét képességére nevelés, mely teljes 
mértékben megvalosul az érzelemk6zpontt ne- 
velésben. Mindezek eszk6zei a dicsérettel, odafi- 
gyeléssel, tevékenységek tamogatdsdval szervezett 
és dtitatott szitudciodk megteremtése amindennapi 
tevékenységekben. Példaul ajanlott beszélgetni 
— tervezetten vagy spontanul — az érzelmekréla 
gyermekekkel. Ezaltal az érzelmi és a kognitiv fej- 
lédés k6z6tt erés kapcsolat alakul ki, amely kihat 
atanulas hatékonysagara. Haazazonnaliszemé- 
lyes érzelmi telitettség dominal a jatéktevékeny- 
ségekben, atanulasi folyamatokban, akkor ez elé- 
segiti az értelmi fejlédést is. 

Jollehet, a szerzé elméleti indoklasokkal és 
gyakorlati példak felsorakoztatasaval egyértel- 
muen kiall az érzelemk6zpontut nevelés mellett, 
mégis tobbszér helyt ad az érzelemkézpontu ne- 
velés ellen sz6lé véleményeknek is. Ezzel igazolja 
mondanivaldjanak valosagtartalmat, és még hi- 
telesebbé teszi allaspontjanak kifejtését. Példak 
sorat emliti, amikor a pedagogusok, sok esetben 
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a sziil6k a kovetkez6 megjegyzésekkel haritjak 
el az érzelemk6zpontu nevelés ,,hatékonysagat”. 
Példaul: a tanulas rovasara megy...; igy is tul sok 
eleme van a nevelési programoknak, minek még 
egy tjat beépiteni?; az érzelemkifejezés batori- 
tasa nem jé, fegyelmezett viselkedésre, visszafo- 
gottsagra kell nevelni; tobb terhet ro a pedago- 
gusokra; nem marad id6 a tanulasra; megbontja 
a figyelmet stb. 

A felsorolt érveléseket nem tételesen cafolja 
meg a szerzé, hanem a megk@zelités, a feldolgo- 
zas modjait, valamint az értékek hangstlyat te- 
szi feleléssé a masfajta nevelési elvekhez valdé k6- 
todés meglétéért. Hyson hangsulyozza, hogy az 
érzelemkézpontusag nem teher a nevelési prog- 
ramban, a nevel6munka tervezésében. Csupan 
masfajta nézépontbdl torténé megkézelitést igé- 
nyel, hangstlyeltolédast, aminek kévetkeztében 
eredményesebb és hatékonyabb a fejlédés minden 
tertileten. A szabad érzelmi kifejezésre nevelés 
nem szabad nevelést jelent, nem szabaly nélkiili 
nevelést, hanem a sajat érzelmek kifejezésének, 
masok érzelmeire adott megfelelé reagalasnak a 
megtanulasat. 

Akiadvany masodik részében a k6z6s gondol- 
kodas kialakitasa érdekében elméleti tanulma- 
nyok talalhatok a kisgyermekek érzelmi életé- 
r6l. Miazérzelem, melyik életkorban mit lehet el- 
varniagyermekekt6l érzelmi megnyilvanulasaik 
soran? Mi, hogyan hat a gyermekekre az érzelmi 
nevelés fejlédése érdekében? Ez a rész egyben se- 
gitséget is nyujt a pedagogusoknak sajat nevelési 
programjuk kidolgozasahoz. 

Agyermek érzelmi fejlédésének ismerete alap- 
veto kritériuma az érzelemgazdag nevelésnek, 
mert a fejlesztési fokozatok és folyamatok tar- 
talmanak tudatos tervezése csak igy valosulhat 
meg. A bioldgiai, kornyezeti és egyéni kiilonbsé- 
gek hatasait elemezni sziikséges az eredményes 
nevelémunka érdekében. Elemzésre, egyiittgon- 
dolkodasra serkentiaszerzé a pedagdégus olvas6- 
kat azaltal, hogy az érzelmekre vonatkoz6, szak- 
irodalmi idézetekkel tarkitva bemutatott elmé- 
leteket a mindennapi életbél vett példakkal, je- 
lenségekkel teszi érthetébbé. Harom fiiggelékkel 
zarula kényv, amelyben attekintést ada szerzé a 
témaban fellelheté szakirodalomrdl, programok- 
rl, elérhetéségeikr6l és kritikajukrol. 

Igazan élményszertivé, olvasmanyossa és élévé 
teszia kiadvanyt az elméleti fejtegetések mellett 
az életképekre valo visszautalas. Ezen gyakorlati 
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példak soraval igazolja a szerzé allitasai helyes- 
ségét, és hatékonyan illusztralja megvalositasuk 
lehetéségeit. A kiadvany igen hasznos, és az egész 
életen at tarté tanulas érdekében a kulcskompe- 
tenciak fejlesztése szempontjabdl a kisgyermek- 
nevelés terén alapveté feladatok megvaldsitasara 
hivja fel a figyelmet. Az Ovodai nevelés orszagos 
alapprogramjaban (OM. kormdnyrendelet, 1996) 
foglalt alapveté feladatok kéziil a masodik az ér- 
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zelmi nevelés és szocializacié, melynek eredmé- 
nyes megvalositasat segithetné a konyv magyarra 
forditasa, hisz nagy sziikség van az ilyen jellegu 
kiadvanyok hazai megjelentetésére. 
(Hyson, M.: The Emotional Development of Young 
Children. New York, London: Teachers College, 
Columbia University, 2004.) 
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